
明日から始められるDX実践方法

■研修のねらい・背景

デジタルトランスフォーメーション（DX）の基礎から実践的な進め方までを学びます。DXの
本当の意味を概念にとどまらず理解します。そのために、DXで陥りやすい失敗点や成功のポ
イント、業務のムダを排除する方法、デジタル技術の活用法について詳しく解説します。また、
具体的なデジタルツール（AI）などの活用法も紹介し、研修中に実際にみなさまにも体験して
いただきます。ただ聞くだけの研修ではなく、聞いて知ってさわっていただくことで理解を深
めます。

■期待される効果

デジタルトランスフォーメーション（DX）の基礎知識を習得し、業務効率化やムダの排除に
関する具体的な方法を学べます。また、DXツールなどの活用法を理解することで、業務改善
やデジタル化の推進がスムーズに行えるようになります。難しい概念ではなく、自分たちでも
始められるというキッカケづくりになります。

■スライド例



■セミナープログラム（例）

1．dX デジタル変革
・DXで大切なこと
・DXのキホン
・DXの取り組み３つ
・DX”D（デジタル）”とはどういうことか

2．DXがうまくいかない理由（ワケ）
・DXと業務改善活動の違いについて
・進め方と体制

3．勘違いされがちな改善策
・業務のあり方の変化
・勘違いされがちな改善案の例

4．これまでのやり方を疑う
・普段の仕事からムダを見つける
・ムダ作業を手放す

5．DXの進め方
・業務改善・DX推進方法
・4つのステップ

6．業務を見える化する
・グーチングの実施
・業務棚卸表と気づき一覧表の作り方

【演習】クラウドを使ってアンケートに答えるように会場でグーチングを実施します。

7.デジタル技術活用の思考法
・デジタル化の基本「データを活用できる状態」とは
・情報の集約・処理のデジタル化

8．かんたんデジタル体験
・DXおすすめツールの紹介
・事例紹介

【演習】業務改善で使えるAIプロンプトを紹介して参加者で体験します。
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