
生成AIとのつきあい方

■研修のねらい・背景

「生成AIとの付き合い方」に焦点を当て、生成AIと業務アプリとの違いについても解説します。
生成AIを効果的に活用するためのプロンプト例や実務ですぐに役立つアイディアをお伝えしま
す。生成AIの特性や人間との関係性を理解し、日常業務での最適な使い方を見つける絶好の
チャンスです。AIをビジネスのパートナーとして活用するための考え方やヒントを提供します。

■期待される効果

生成AIを業務に効果的に活用するスキルを習得し業務効率が向上します。生成AIをビジネス
パートナーとして活用することで、創造力や問題解決力が高まり、チームのパフォーマンスや
組織全体の競争力の強化が期待されます。

■スライド例



■セミナープログラム1回目（例）

１．ChatGPTとは
・ChatGPT バージョンの比較
・ChatGPTの仕組みとチャットボットとの違い
・ChatGPTの具体的な活用例

２．ChatGPTとの付き合いかた
・指示出しと質問文の工夫
・意思決定は人間の仕事
・対話を続ける

３．DXがうまくいかない理由（ワケ）
・DXと業務改善活動の違いについて
・進め方と体制

４．ChatGPTを実践してみる
・ChatGPT アカウント登録方法
・ChatGPT アカウントの種類

■セミナープログラム2回目（例）

１．前回のふりかえり
・1回目のふりかえり ChatGPTとは？
・前回セミナー以降のChatGPT新機能

２．生成AIとの付き合いかた
・AI 機械学習のしくみ
・生成AIと業務アプリとの違い
・AIと人間 おなじところ ちがうところ

３．まとめ
・AIはあくまでも副操縦士
・気軽に質問してもOK！
・導入後は『ふりかえり』をする
・知の共有を続ける

４．生成AIの具体的な付き合いかた
・大切なスキル
・ChatGPTは何ができるのか
・明日からすぐに使える内容・プロンプト例
・比較表も依頼できる
・AI議事録ツール
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